
★腹部超音波檢查 
 

一、檢查目的 

 

利用超音波評估肝、膽、胰、脾、膽道與腸道有無病變或異常。如肝腫瘤，

肝膿瘍，膽結石，總膽管結石，總膽管擴張，膽瘜肉，腹水，肝硬化，肝脂

肪，兒童內分泌成長評估等。 

 

二、檢查流程 

 

1、檢查當天請穿著輕便兩截式衣服，並攜帶「檢查單」與「健保卡」報到。 

2、檢查前需禁食至少8小時，喝奶之嬰幼兒需禁食6小時。 

3、檢查單若有醫囑需漲尿者，請受檢者於報到時間前一個小時開始持續喝

水，當膀胱漲尿時，才能進行超音波檢查。 

4、檢查過程會請受檢者將上衣拉高，褲（裙）子拉下，露出上腹與下腹，

並將雙手放於頭上，採平躺及側臥姿勢進行檢查。檢查過程中，受檢者

可能需要依醫師指示深呼吸或憋氣。 
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三、檢查注意事項 

 

1、檢查完成後，請依開單醫師約診日期門診或一星期後的自行約診，由門
診醫師解釋報告。 

2、需脹尿之受檢者無需禁食，須於檢查前持續喝水（至少500c.c），並持續

走動，直到有強烈的尿意感（坐立難安、夾腳），即可隨時進入超音波

室作檢查。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★腎臟超音波檢查 
 

一、檢查目的 

 

對於腎臟的大小、形狀位置、是否有水泡及鈣化 

並確認結石、腫瘤，及腎皮層好壞，是否 

有慢性腎炎、腎是否水腫，有相當好的診 

斷效果。 

 

二、檢查流程 

 

1、檢查前不需禁食。  

2、檢查當天請穿著輕便兩截式衣服，並攜帶檢查單、健保卡報到。 

3、檢查過程會請患者平躺於檢查台上，將上衣拉高，褲（裙）子拉下，露出上腹、

下腹，先平躺再俯臥檢查。 

 

三、檢查注意事項 

提醒家長依照開單醫師約診的日期至門診看報告或約一星期後的門診。 
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★甲狀腺超音波檢查 
 

一、檢查目的 

超音波是利用音波對甲狀腺組織密度的不同，而將返射音波的深淺轉換成組織的

影像，去分辨甲狀腺有無異樣。 

 

二、檢查流程 

1、檢查前不需禁食及服藥。 

2、檢查當日請攜帶「健保卡」以及「檢查單」報到。 

2、檢查當日勿穿著高領的衣服，項鍊請事先取下。 

4、檢查過程會讓受檢者仰躺，並於頸肩部下方墊一枕頭使頸部平直，使頸部露出。 

 

三、檢查注意事項 

1、檢查醫師為原門診主治醫師患者由主治醫師解說檢查結果。 

2、非檢查醫師患者依照開單醫師約診的日期至門診看報告或約一星期後的門診。 

 

 

★甲狀腺穿刺抽吸檢查 
 

一、檢查目的  

甲狀腺腫瘤、甲狀腺囊腫或化膿性甲狀腺炎，透過細針穿刺可以採得細胞樣本，

由病理科判定是良性抑或有惡性變化之可能性，以作為進一步治療之依據。 

 

二、檢查流程 

1、檢查當日請攜帶「健保卡」以及「檢查單」報到。 

2、檢查當日勿穿著高領的衣服，項鍊請事先取下。 

3、檢查過程會讓受檢者仰躺，並於頸肩部下方墊一枕頭使頸部平直，使頸部露出。 

4、醫師將於穿刺部位進行消毒，並在超音波下進行穿刺抽吸細胞，再將細胞抹在

玻片上後送至病理科檢驗。 

5、穿刺部位請以酒精棉球加壓至少15分鐘，加壓結束後，需經由檢查室技術師

檢視傷口，確認無異常後才可離院。  

 

三、檢查注意事項 

1、細胞化驗須三個星期，掛三星期後原開單醫師之門診看報告。 

2、返家後，若穿刺部位有腫大、持續出血或出現吞嚥困難、呼吸困難的情形，需

立即回急診或門診就醫。 

 

 



多功能超音波室介紹 4 

★復健科超音波檢查 
一、檢查目的 

藉由超音波檢查關節、肌肉或軟組織是否有病變。 

二、檢查流程 

1、檢查當日請攜帶「健保卡」以及「檢查單」報到。 

2、檢查時需將檢查部位露出，故檢查當日請穿著兩截式寬鬆衣服，女性受檢者請

勿穿著洋裝或連身衣物。  

3、檢查部位為腳部者，請受檢者移除或捲起下半身的外褲、裙子、絲襪或襪子，

露出雙腳後，採平躺或趴於檢查床上檢查。 

4、檢查部位為手部者，請受檢者將上半身的上衣移除或捲起，露出受檢手部於檢

查床上檢查。 

5、檢查部位為肩膀者，請受檢者鬆開上半身的上衣並露出肩膀，坐於圓轉椅上檢

查。 

6、檢查部位為頸部者，請平躺於檢查床上，依照檢查部位露出位置。 

三、檢查注意事項 

提醒家長依照開單醫師約診的日期至門診看報告或約一星期後的門診。 
 

★髖關節超音波檢查 
 

一、檢查目的 

針對髖關節發育不良/脫位做檢查。 

 

二、檢查流程 

1、檢查前不需禁食。  

2、檢查當天請攜帶檢查單、健保卡以及檢查同意書報到。 

3、檢查過程會由技術師協助幼兒檢查。 

 

三、檢查注意事項 

檢查結束後會由檢查醫師親自解釋報告。 
 
 
 

 

 

 


