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新竹馬偕紀念醫院 

嬰兒腹絞痛 

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件： 

hcservice@mmh.org.tw 
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小兒科部 
．健康諮詢專線：03-6118865 

週一～週五 上午 9:00~12:00 

           下午 14:00~17:00 

例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

     週六上午 8:00~12:00 
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一、 通常發生在 3個月內的新生兒。其反覆、無法解釋的哭鬧。都發生在傍晚，或夜晚

一固定時間。多發生在 2-3個禮拜大的嬰兒。 

二、 原因不明。推測原因包括胃腸過敏、乳糖不耐、腹脹及吞嚥過多空氣、神經系統尚

未成熟、以及家庭氣氛不和睦等。 

三、 目前並沒有很好診斷方法；在排除其他原因後，就須懷疑此可能。 

四、 這種現象在 3到 4個月大時會自行消失，不需特別治療。 

五、 對於家長已無法忍受的病例，給予一些抗組織胺、鎮靜劑、抗痙攣劑；不過效果不

顯著。 

六、 局部塗抹驅風油，或是用熱毛巾來敷蓋也可以。 

七、 由於乳糖吸收不良引起的腹絞痛，可考慮換成無乳醣配方奶。 

八、 應給照顧寶寶的人支持與休息，保持和睦氣氛，等待症狀消失。 

九、 當病童出現持續嘔吐、糞便有血、胃口持續下降、發燒、活動力下降、持續腹脹等



異常現象時，務必就醫請醫師評估是否有其他急性胃腸道疾病發生。 

 

 

                                           新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


