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認識注意力不足過動症 

 

    「紅色、藍色、黃色、紅色、藍色、黃色、紅色、藍色、黃色……」 

    有一群孩子正在治療室玩記憶遊戲，其中有一個孩子在椅子上又坐又跳，口中還重複著要記得的

內容，一答對了，就急著要治療師出下一題，還不忘跟同儕炫耀一下自己得了一分。他是艾迪，老師

們的頭痛人物，總是無法好好坐在椅子上課，老師話都沒說完就急著回答，但問他要說什麼又說不完

整。一不注意，又跟同學起衝突，從不小心擦撞到搶玩具，各式各樣的事件每天上演。媽媽每天跟在

艾迪後面，叮嚀從沒停過「把鞋子穿好！記得帶書包！快點快點，做事情專心，不要拖拖拉拉！」 

 

    許多注意力不足過動症(ADHD)的孩子就像艾迪一樣，容易忘記事情、總是分心、多話、靜不下來、

做事情拖拖拉拉、缺乏組織能力等，造成他們無法勝任職能活動，包括課業學習、生活自理、人際互

動等，從中累積大量的挫敗經驗，以至於他們越來越沒自信，一旁的家長和老師也對孩子充滿無力感。 

 

職能治療師如何幫助孩子 

 

1. 評估無法勝任職能活動的原因 

要完成生活中的挑戰不只需要注意力，表面上看起來不專心的表現可能是視覺搜尋能力不佳，所

以總是找不到東西、因為書寫能力不足以應付課業需求，所以寫作業需要花費更長的時間，故改

善注意力表現絕對不是加強注意力就好。 



 精細動作：用夾子夾豆子、圓點貼在圓形內、走迷宮、點連線、著色… 

 認知功能：記憶翻牌、數字接龍、買賣遊戲… 

 聽知覺：節奏遊戲、聽描述疊積木、聽聲音猜是什麼動物… 

 視知覺：找 DM 上的指定商品、找兩張圖的不同處、拼圖… 

 

2. 找出優勢能力及學習策略 

    每個孩子都有相對優勢的能力和不同的學習策略，有些孩子擅長用視覺學習、有些孩子要用

操作的方式才學得好，若能用優勢能力做媒介引導孩子，不僅可提升參與的動機，還能在過程中

累積自我效能感。對於在生活中總是遭受挫敗的孩子，他們比誰都渴望得到肯定。 

 

3. 學習自我調控的方法 

    我們的最終目標是希望孩子可以獨立生活，所以必須引導孩子練習自我覺察和調控，像是發

現自己警醒度降低時可以做一些本體覺/觸覺活動，讓孩子當自己的小主人。 

 本體感覺椅 

 坐在椅子上用雙手將自己撐起離開椅面 

 手指操 

 

 

 

 

 

 

4. 調整環境給予協助 

    除了去除不利於孩子學習的因子外，若可以提供一個更友善、包容的環境，會發現孩子可以

表現得比我們預期的還要多。 

 結構化的活動 

 少量多餐的教學 

 減少環境刺激和干擾 

 允許孩子可以選擇讓自己舒服的姿勢執行任務 

 允許孩子將腦中的運轉過程說出來，不急著要求安靜 

 犯錯時不急著糾正，而是調整活動難度讓孩子再一次投入其中 

 

   每個孩子都需要體驗過真實的成功才會相信自己做得到，不要急著責罵孩子不努力。 

職能治療師是活動分析的專家，請讓我們協助孩子在能幫助孩子的活動中學習成長。 

 

                 ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽新竹馬偕兒童醫院復健科~ 

~新竹市立馬偕兒童醫院 關心您的健康~ 
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