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一、 握筆的發展 

    孩子的握筆姿勢其實是一個發展過程(如圖一)，一歲至一歲半時，孩子會以拳握的方式塗鴉；

二至三歲時，孩子手部的兩側分化漸漸發展，因此會使用拇指向下的方式握筆；約三歲半至四歲

時，孩子開始會使用手指前端握筆；一直到四歲半開始，孩子才會開始用比較成熟的前三指握筆

方式。 

 

  
 

 

1歲~1.5歲 

整隻手握筆 

2~3歲 

拇指向下握筆 

3.5~4歲 

手指前端握筆 

4.5~7歲 

前三指握筆 

                                 圖一、握筆姿勢發展 

 

 

 

 

 



二、 成熟的握筆姿勢 

    正確的握筆姿勢是指在生物力學上，最有效率、最省力的姿勢，一般來說，我們認為最有效

率的握筆方式為動態三點握筆(圖二-1)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    除了動態三點握筆之外，仍有許多不同種類的握筆方式是可接受的，包含：側邊三點握筆(圖

二-2)、動態四點握筆(圖二-3)、側邊四點握筆(圖二-4)。研究發現在台灣一般發展兒童中，採

用側邊三點握筆的頻率(42.9%)近似於動態三點握筆(44.1%)。 
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動態三點握筆： 

使用大拇指及食

指指腹、中指前

端來握住筆桿。 

側邊三點握筆： 

使用食指指腹及

中指前端靠在筆

桿上，大拇指跨

過筆桿並靠在十

指側面。 

動態四點握筆： 

使用前三指之指

腹及無名指前端

來握住筆桿。 

側邊四點握筆： 

使用食指、中指

指腹以及無名指

前端靠在筆桿

上，大拇指跨過

筆桿並靠在十指

側面。 

圖二、成熟型握筆姿勢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 成熟的動態三點握筆需檢查以下四點： 

1. 前三指需在同一平面，不會有某一手指特別突出，且三指需離筆

間 2.5公分 

2. 虎口需有弧度(呈現雞蛋型)  

3. 筆桿需靠在虎口中央 

4. 手腕需微微上翹約 15度左右 



三、 成熟握筆姿勢訓練 

    孩子在成熟握筆前須具備的手部相關技巧包含：(1)手部肌肉發展、(2)手掌兩側分化、(3)

虎口穩定度、(4)掌內操作技巧，若這些能力之中有還未發展成熟的部分，就有可能導致孩子在

握筆時出現錯誤的姿勢，以下針對上述手部技巧介紹幾種可提升孩子握筆姿勢的活動： 

 

(1) 提升手部肌肉發展 (2)提升手掌兩側分化 

 黏土：用手指將黏土拉長、捏扁黏土、

將小珠珠塞入黏土內再翻找出來 

 小型組裝類玩具：拔開樂高積木、組裝

小雪花片 

 衣夾：使用不同阻力大小之衣夾夾物 

 打洞器：使用造型打洞器按壓不同圖

案，並可使用不同材質的紙增加困難度 

 鑷子、夾子：使用鑷子或夾子夾小物 

 噴水壺、水槍：按壓噴水壺協助打掃

或作畫，使用水槍噴水發射目標物 

 貼紙：撕貼小型貼紙並貼到指定位置

中 

(3)提升虎口穩定度 (4)提升掌內操作技巧 

 針筒：使用針筒裝顏料做噴畫 

 竹筷：使用前三指抓握一支竹筷，利用

竹筷將黏土戳洞做畫 

 紙球、彈珠：使用前兩指彈紙球或彈珠 

 橡皮筋：使用單手將橡皮筋套入瓶子 

 錢幣：手握 2-3個錢幣，並一次一個

將錢幣從手掌推至指尖投入存錢筒 

 瓶蓋：旋開不同大小之瓶蓋 

 黏土：使用單手將黏土在手中搓 成球

狀 

 紙牌：翻牌遊戲將紙牌翻面，如：記

憶翻牌 

 

                 ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽新竹馬偕兒童醫院復健科~ 

~新竹市立馬偕兒童醫院 關心您的健康~ 


