
衛教資訊 

 

 

 

新竹市立馬偕兒童醫院 

寶寶的讀寫萌發 

 
  

地址： 

30070 

新竹市東區建功二路 28 號 

電話： 

03-5719999 
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 (C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

新竹市立馬偕兒童醫院復健科 語言治療師 游雅筑   

讀寫萌發是由學者 Marie Clay於 1966年所提出，代表的是極年幼的兒童對閱讀以及書寫展現出

一定了解的行為。此行為會在非常早期就出現。兒童藉由對環境中印刷體的探索以及與成人的互動，

來累積與早期讀寫相關的經驗以及能力。 

    

 讀寫萌發的時間？  

出生即開始，持續至 5歲。 

 

 讀的萌發包括什麼？ 

知道書是什麼、用正確的方式拿書、知道書的封面和背面、會翻頁、可以說出字母名稱、重述故事、

看圖說故事、預測故事內容、哼唱兒歌、聽寫。 

 

 寫的萌發包括什麼？ 

用塗鴉/圖畫表達想法、畫圖/書寫時，加上手勢動作或

角色扮演、嘗試不同的書寫方向、知道什麼是字彙、模

仿大人製作號誌/表單、假裝讀自己的塗鴉/字母、畫圖

再加上文字描述。 

 

 

 

 

 

 



 如何營造讀寫環境呢？ 

1. 閱讀活動：爸爸在客廳看報紙 

2. 閱讀資訊：看食譜、看說明書 

3. 寫下文字：簽名、寫下活動 

4. 發現符號：麥當勞、男女廁所圖案 

5. 布置環境：家中固定區域/桌椅，讓寶寶進行讀寫活動、提供多樣/有趣的畫圖/塗鴉材料、給

寶寶一個自己的書櫃 

6. 參與活動：鼓勵寶寶分享自己的作品，表達自己的想法、張貼寶寶的作品 

 

 如何促進讀寫萌發? 

1. 共讀繪本 

2. 歌曲哼唱、改編 

3. 角色扮演遊戲 

4. 畫圖 

5. 留意生活中的文字、符號 

6. 認識字母、注音符號 

7. 認識文字、部件 

 

 讀寫萌發階段 

1. 探索讀寫物品期(約 0-6個月大): 此時的嬰兒會將書當作玩具，出現丟書、咬書、撕書、拍書、

隨意翻書等行為。 

2. 主動參與讀寫活動期(約 7-12個月大)：幼兒開始會去學習抑或是模仿成人看書的方式，如打開書

指圖，或翻頁。 

3. 看圖說話塗鴉期(約 1-2歲大)：此時的幼兒會開始說出書中物品名稱、模仿聲音或拿筆塗鴉。 

4. 語意萌發期(約 2-3歲大)：幼兒會開始將看到的字或符號唸出聲音。 

 

 

參考資料-黃瑞珍、鄭子安、李卉棋、黃艾萱、林姵妡(2022)，打造 0~3歲寶寶的溝通語言能力，心

理。 

 

 

                 ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽新竹馬偕兒童醫院復健科~ 

~新竹市立馬偕兒童醫院 關心您的健康~ 


