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一、 是一種呼吸道疾病。冬、春季常見；發病者多為二歲以下的幼兒。 

二、 原因：有上呼吸道感染者傳染給病童。主要病原為呼吸道融合病毒；其他如副流

感病毒、腺病毒、流感病毒、鼻病毒及黴漿菌等。 

三、 症狀：類似感冒；但幾天後出現呼吸急促、食慾不佳；嚴重時會呼吸困難合併胸

骨凹陷、鼻翼吸煽動及唇色變暗、發紫等。 

四、 治療：在家採支持療法，如拍痰、多喝水、多休息。少部分因年紀小於六個月、

病程嚴重、本身有先天性疾病等，需住院。 

五、 居家照顧：(一)胸腔物理治療。(二)餵食時將病童抱起，以防嗆到。另應觀察呼吸

情形。(三)餵食後宜採右側臥，觀察有無嘔吐或腹脹現象。(四)需就醫情況：

呼吸急促、胸凹陷、鼻翼擴張、活動力差、嗜睡、發紫等現象。 

 

 

                                           新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


