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新竹市立馬偕兒童醫院復健科 語言治療師 葉幸其 

   「我的寶寶好像不喜歡看故事書」、「我的孩子很容易分心，總是看沒幾頁就跑走了」、「比起故事

書更喜歡玩玩具」、「講故事給這麼小的孩子他聽得懂嗎？」許多家長在育兒的過程中或多或少都會遇

到類似的問題，早期的「親子共讀」經驗有助於培養寶寶的閱讀習慣。 

    親子共讀是目前推廣「以家庭為中心」的重要家庭活動之一，共讀帶來的好處多多，不僅可以提

升語言、認知、親子關係，還可以促進未來的讀寫萌發，因此，早期培養孩子的共讀習慣所帶來的影

響是長遠的。 

如何培養寶寶的閱讀習慣呢？ 

 準備一個適合閱讀的「環境」：可以在家裡的某個角落佈置舒適的共讀環境，準備一個軟墊，播

放小聲的輕柔音樂，並且減少可能會影響共讀的干擾物(例如：玩具、手機、平板、電視機等)，

一個好的閱讀環境會提升共讀的質量。 

 打造一個讓寶寶「隨手可拿到書」的環境：可以選擇較低較矮的書櫃，讓寶寶在爬行路線或走路

視線可及的位置高度放置故事書，或是在家裡的各個角落都放置一些故事書，例如：床頭櫃、餐

桌上、客廳茶几上等等，增加寶寶可以接觸到故事書的機會，每一個生活小細節都是父母的精心

設計。 

 建立「全家人」的閱讀習慣，把閱讀變成生活的儀式：培養共讀習慣最好的方式就是把閱讀變成

每天日常作息的一部分，可以是晚餐後睡前的時間，或是早上起床後的時段，或是午休睡醒後的

點心時間，可以觀察寶寶在哪個時間最適合一起共讀。建立共讀習慣的初期，爸爸媽媽不妨也和

寶寶一同培養閱讀的習慣，如果寶寶從小就觀察到爸爸媽媽都會拿書看書，自然而然也會有樣學

樣，這就是最好的身教。 



 

如何增加寶寶對故事書的興趣呢？ 

 給予自由探索的空間：對寶寶來說，故事書也是玩具的一種，寶寶會「玩」故事書，會以不同的

方式探索故事書，搭配兒童的發展階段，寶寶和書的互動會從用嘴巴啃咬書，用手掌去敲打拍翻

書，到可以用手去拿書和翻書。在發展階段初期，爸爸媽媽千萬不要覺得寶寶咬書是在搗蛋而制

止他，因為寶寶正在用他們的方式和故事書培養感情。 

 跟隨寶寶的興趣：養成共讀習慣的初期，對寶寶來說「好玩」才是最吸引他的，共讀時爸爸媽媽

可以透過誇張的表情、高低起伏的語氣、以及搭配生動有趣的手勢動作和寶寶互動。此外，父母

親也可以觀察寶寶喜歡什麼樣的主題(例如：車子、恐龍、動物)、怎樣的說故事方式，甚至是由

寶寶主導看故事書的節奏。 

 寶寶看不完一本書怎麼辦？答案是「正常的」，寶寶的注意力還沒辦法長時間的維持，培養共讀

習慣的目的在於讓寶寶找到共讀的樂趣，累積和故事書好的經驗，留下和爸爸媽媽看故事書都好

開心的印象，每一次看故事書都可以加一些更多的內容，慢慢增加寶寶看故事書的時間。 

 

許多爸爸媽媽擔心孩子輸在起跑點， 

那從小就開始培養共讀習慣就是最好的偷跑！ 

 

對孩子來說，書可以是… 

好玩的玩具 

親子的橋樑 

學習的工具 
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