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    兒童呼吸道中的肺泡會隨著年齡的增加而慢慢成熟，肺泡成熟會從胎兒的 32周開始到出生後的

八歲，然而大約有 95%的成熟肺泡會在出生過後才會開始成長。嬰兒時期的氣管也相對比較細，且部

分病童因抵抗力較差，容易反覆感染，或者有結構上的異常以及慢性肺疾病的問題，導致分泌物較多，

而孩童的神經發展比較慢的情況下，也會造成自我咳嗽的反應較差，因此在痰液的排出上也較不容易。

因此需藉由胸腔物理治療的方式協助。 

 

    物理治療對於嬰幼兒或者孩童在肺部疾患或者呼吸道感染時介入的方法如下： 

一、呼吸道清潔(airway clearance)主要目的為移除痰液，可使用傳統的姿位引流方式加上

扣擊的動作，或痰液震動器 

二、呼吸運動與呼吸訓練 

三、物理治療活動包含有氧運動、肌力訓練以及其他胸腔運動訓練 

    肺部積痰的嬰幼兒可以執行姿位引流(postural drainage)與扣擊手法 

    最好安排在餵食前實施，或餵完一個半小時過後 

    可安排時間表進行 

 

    呼吸道清除過程中請注意小朋友呼吸狀況，若有呼吸困難或有嘴唇、趾甲床有發紫的現象時，請

立即停止。若有問題請隨時找人諮詢。 

 

 

 

 

 



一、姿位引流： 

    藉由身體姿勢的改變，利用重力的原理，使積在肺部的痰液鬆脫，經由支氣管、氣管排出，

再藉由咳嗽將痰液清除 

    姿位引流的原則，主要看支氣管的走向，讓有痰的肺葉朝上(參考圖下) 

 前胸肺部有痰=>身體姿勢以前胸朝上 

 後背有痰=>身體姿勢以背部朝上 

 下肺葉部有痰=>則身體需要頭低腳高的位置 

 上肺葉有痰=>身體則是躺向左邊朝下，右邊朝上的姿位 

 

 

 

 

 

上肺葉 

下肺葉 

中肺葉

與舌葉 

From:Pediatric Physical therapy fifth edition 



二、拍痰扣擊手法： 

    藉由在胸壁給予扣擊及震動的方式，目的為鬆動肺內堆積的痰液，以利痰液流動與清除。合

併姿位引流可以提升肺部氧合能力，減少肺部擴張不全的發生率。  

 扣擊時，手掌呈杯狀扣擊(參考下圖)。每次每個部位約 2~3分鐘以上依孩子的耐受度而定。 

 每個姿位引流與扣擊後，應休息 10-15分鐘，盡可能清出痰液 

 進行某些頭低腳高的姿位引流時，不應該離開小孩的身邊 

 每兩個小時應變換嬰幼兒的擺位姿勢 

                  

三、呼吸運動： 

    居家活動上以最便利的方式為協助小朋友進行上下肢體被動關節運動為主，藉由全身性被動

關節活動的功能增進小朋友全身性軟組織維持其伸展彈性，也可維持胸腔擴張力，並增加胸壁肌

肉的張力。 

 

 

    希望藉由上述方式在家中，家長也可以協助小朋友進行呼吸調節以及肺部清潔的動作，讓小朋友

感冒流鼻水時，家長不會再緊張害怕，小朋友也可以較舒服的對抗病毒的侵襲。 

 

                 ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽新竹馬偕兒童醫院復健科~ 

~新竹市立馬偕兒童醫院 關心您的健康~ 
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