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發燒定義 

人體正常體溫為37℃，若超過38℃稱為發燒。發燒本身是身體對外來病原體侵襲的一種「正常」

反應，會發燒表示身體防禦能力正常，因此並非發燒將腦部燒壞，而是因腦膜炎之疾病所引起

的。  

發燒的徵兆 

發抖、四肢冰冷、寒顫、臉潮紅及發熱、活動力降低、食慾降低、睡不穩、倦怠虛弱等。  

發燒處理原則  

1.發覺發燒時，不要驚慌，先測量體溫。  

2.增加散熱法：出現四肢冰凉又猛打寒顫現象時，應外加家衣物覆蓋，使全身保暖，並注意意 

  識是否清醒，當體溫增高，全身變熱且出汗後，則應減少小孩衣著及被蓋，降低室溫在22℃ 
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  ~28℃為宜，保持室內通風，以促進體溫散熱。  

3.物理退燒法：冰枕使用，溫水拭浴。  

4.藥物退燒法：依照醫師處方給予退燒藥使用，一般而言同種退燒藥的使用須間隔4-6小時以  

上，不同種退燒藥須間隔1.5-2小時以上。退燒藥並不是『止』 燒藥，它主要是使高燒降低，

讓身體感覺舒服一些，屬於症狀治療並不能根治小朋友的疾病。  

5.發燒容易喪失水分，除了腸胃炎引起的發燒外，可多補充水分及攝取高蛋白、高熱量、易消

化食物之飲食。  

貼心小叮嚀  

1.使用藥物退燒可與其他退燒方法合併使用，其退燒效果更好。  

2.無論使用何種退燒方法都需要時間產生效果，記得每小時量一次體溫，以監測體溫變化。  

3.若已找出發燒之病因，依病菌及抵抗力而定，有時候發燒可能會持續約三至五天左右，若超  

過此時間，應回門診再讓醫師評估。  

4.小朋友的『活動力和食慾』是非常重要的指標，若退燒後仍有明顯減退，應儘早返診評估。 

離院護理指導  

1.請依照醫師指示按時返院複診或於整形外科門診追蹤治療。  

2.請依照護理人員指示將結帳單張拿至急診批價櫃檯辦理結案手續，未攜帶IC卡患者，請於七  

日內連同收據返院退費。  

3.離院前，請向護理人員索取並填寫「急診病患護理品質問卷調查表」，我們將很樂意得到您

的建議及鼓勵。  

4.諮詢電話 新竹馬偕紀念醫院 急診室03-5166868 轉 2295 

 

 

                                       如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽 新竹馬偕紀念醫院急診室~ 


