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衛教資訊 

 

 

新竹馬偕紀念醫院 

血液透析病人雙腔導管留置

護理指導 

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：   

hcservice@mmh.org.tw 

修訂: 2017/02/05 

護理部 透析中心 
．健康諮詢專線： 03-6118865 

週一 ～ 週五上午 9:00~12:00 

            下午 14:00~17:00 

            例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一 ～ 週五 上午 8:00~17:00 

        週六 上午 8:00~12:00 
(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

    接受血液透析的病人在沒有放置永久性血管通路或廔管無法使用時，需放置一種暫時性的血管通

路，稱為雙腔導管。 

留置位置 

頸部-內頸靜脈、鎖骨下靜脈、大腿腹股溝-股靜脈。  

自我照顧  

一.留置於頸部的導管 

1.胸部以下可沐浴沖洗或採擦澡方式，但須避免弄濕傷口，如有弄濕須立即換藥，避免造成感染

情形。  

2.頭髮清潔方式：建議採躺臥式洗頭，清洗前需用塑膠布覆蓋傷口處，避免弄濕傷口，造成感染

情形。 

3.穿著前扣式及寬鬆的上衣，避免緊身套頭式的衣服，以免拉扯時造成導管的鬆脫。  
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4.固定導管的方式：可使用鬆緊帶、紙膠等用物來固定末端，避免牽扯移位，造成穿刺處出血或

皮膚傷口感染。 

二.留置於大腿腹股溝的導管 

1.減少大腿彎曲及下床活動，避免導管彎曲及靜脈血回流，造成導管阻塞。  

2.沐浴宜採擦澡方式，避免弄濕傷口，造成發炎感染情形。  

3.穿著寬鬆內、外褲，避免更衣時造成導管之牽扯移位。  

4.保持會陰處的清潔，避免大小便時弄濕或弄髒傷口，必要時換藥。  

三.睡覺時勿壓迫傷口，應避免睡向插管側。  

四.導管要正確固定，如有紙膠脫落，應重新固定黏貼。  

五.導管管夾要維持關閉，勿自行調整開關，鬆脫時可能會造成感染，應告知護理人員。  

六.避免至人多的公共場所，以免因人多擁擠造成導管牽扯移位。  

七.出院後有下列情形，請儘速至醫院求治：  

1.導管留置處有紅、腫、熱、痛之發炎現象。  

2.導管留置處之縫線脫落。  

3.導管末端管夾鬆脫時。  

 

 
~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽 新竹馬偕紀念醫院透析中心~ 


