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衛教資訊 

 

 

新竹馬偕紀念醫院 

            什麼是燒燙傷 

 

地址： 

30071新竹市光復路二段 690號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：   

hcservice@mmh.org.tw 

修訂: 2018/10/15 

護理部 39 病房 
．健康諮詢專線：03-5745098 

週一 ～ 週五上午 9:00~12:00 

            下午 14:00~17:00 

            例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一 ～ 週五 上午 8:00~17:00 

        週六 上午 8:00~12:00 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

認識燒燙傷  

主要是由熱或其他冷、電、輻射、或腐蝕性化學品，造成皮膚外傷或其他深部組織破壞。 

燒燙傷成因  

1.蓄意傷害：自傷、他傷、兒虐等。 

 2.意外傷害：工作傷害、誤觸（電、熱源或化學品） 

燒燙傷處置 

1. 疼痛控制。 

2. 傷口治療。 

3. 手術治療。 

燒燙傷照護重點 

1.避免體熱散失：保暖燈、被蓋維持正常體溫。 
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2.避免傷口感染：傷口換藥治療。 

3.傷口治療:清創、植皮。 

4.提供適當的營養: 

 (1)高代謝狀況營養需求高（體重、年齡、燒燙傷面積）。 

 (2)每週測量體重。 

 (3)正確記錄每日攝取量並計算其熱量。 

 (4)準備病人喜歡的食物。 

 (5)觀察是否有腹瀉或便秘情形。 

 (6)管灌飲食應由少量低濃度以漸進方式調至高濃度及足量之飲食。    

5.避免疤痕攣縮。 

6.復健運動:主動及被動運動。 

7.情緒支持，協助減輕焦慮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽 新竹馬偕紀念醫院 39 病房~ 


