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衛教資訊 

 

 

新竹馬偕紀念醫院 

密閉式骨復位手術後須知 

地址： 

30071新竹市光復路二段 690號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：   

hcservice@mmh.org.tw 

修訂: 2018/10/15 

護理部 手術室 
．健康諮詢專線：03-5745098 

週一 ～ 週五上午 9:00~12:00 

            下午 14:00~17:00 

            例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一 ～ 週五 上午 8:00~17:00 

        週六 上午 8:00~12:00 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

手術後注意事項 

1.全身麻醉患者需等麻醉清醒後，無嘔吐現象，即可進食。 

2.請保持石膏乾淨、清潔，沐浴時以塑膠袋套住，避免弄濕。 

3.剛換好石膏 48 小時以內，請勿用力著地，因石膏內還未完全變硬，可能會影響固定情形，沒有石 

  膏固定的關節可自由活動。 

4.石膏下皮膚不可隨意抓癢或自行移除石膏。 

5.隨時觀察患肢腳趾(或手指)之膚色、冷熱、感覺及運動。 

發生下列情形請馬上返診檢查 

1.如傷口出現滲血，且溢出石膏外。 

2.腳趾(或手指)發紫或發白。患肢有嚴重疼痛、酸麻現象。 

3.石膏下皮膚起紅疹或搔癢時。 

4.石膏有鬆脫或斷裂現象。 
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5.石膏固定太鬆或太緊時。 

6.如有呼吸障礙、意識障礙等症狀出現時。 

 

~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽 新竹馬偕紀念醫院手術室~ 


