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什麼是呼吸道融合病毒 

呼吸道融合病毒是屬於一種副黏液病毒，為經常引起嬰幼兒下呼吸道感染的單

股 RNA 病毒，它主要經由飛沫傳染且好發於秋冬以及初春，是造成嬰幼兒細支氣管

炎及肺炎的主要原因。國外有許多研究報告，懷疑在嬰幼兒時期曾感染過呼吸道融

合病毒細支氣管炎，長大後容易會有反覆性喘鳴聲，甚至容易發展成為氣喘。 

◎好發對象： 

常發生在出生後 6 週至 2 歲的嬰幼兒。 

◎主要傳染途徑有：  

1.飛沫傳染：近距離接觸病患，吸入帶有病毒的飛沫而遭受感染。  

2.接觸傳染：接觸到病人的分泌物，例如：手觸摸到患者的口水或鼻涕等，未經洗

手再觸摸自己的口鼻，而導致感染。  
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◎潛伏期：  

病毒的潛伏期約 2～4 天，症狀的持續時間約為 7～10 天，病毒排放時間 5～12 天，

有時甚至長達三星期或更久。  

◎臨床症狀：  

初期症狀與一般感冒類似，會有流鼻水、咳嗽、聲音沙啞、打噴嚏、發燒等情形，若

未及時處置，有些孩童可能會出現呼吸急促、呼吸困難、發紺甚至呼吸衰竭等嚴重症

狀。如有以下症狀，請立即就醫：1.活動力下降 2.脫水（尿尿減少、口乾舌燥、皮膚

乾燥等症狀） 3.呼吸過快（1-2 歲孩子，呼吸速率 > 40-50 次/分鐘）4.不正常的呼

吸型態（呼吸時肋骨下緣凹陷，胸骨上緣凹陷）。 

◎容易受感染的高危險群：  

1.早產 2.先天性心臟病 3.慢性肺疾病 4.免疫功能缺損 5. 神經肌肉病變 6.囊性纖

維化  

◎治療：  

 呼吸道細胞融合病毒感染的治療，目前並沒有特效藥，採症狀治療為主。  

◎預防方法：  

1.勤洗手。  

2.哺餵母奶。  

3.施打呼吸道細胞融合病毒之單株抗體（RSV monoclonal antibody-Palivizumab） 

歐美國家對於容易受感染的高危險群幼童，經醫師評估後於呼吸道細胞融合病毒流

行期開始前，每個月肌肉注射一次「呼吸道細胞融合病毒之單株抗體」，連續 5 個

月，以作為預防性治療。在國內，由於「呼吸道細胞融合病毒之單株抗體」之藥物

費用昂貴且健保不給付；因此並未大量使用。 

自民國 99 年 12 月 1 日起，健保局針對出生妊娠週數小於 28 週的早產兒，或妊娠
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週數小於 35 週，且有慢性肺疾病的早產兒，給予健保給付「呼吸道細胞融合病毒之

單株抗體」之注射。 

臺灣新生兒科醫學會及臺灣兒童心臟學會共同推動，制定出台灣專屬的預防呼吸道

融合病毒感染建議，內容包括無季節性預防建議，期望達到「預防勝於治療」目的，

讓更多嬰幼兒得到更完善的照顧與保護，提醒家長居家落實「防、毒、洗、戴、動」

五大預防策略，透過施打預防性單株抗體、獨立使用餐具、勤洗手、戴口罩及多運

動，防範呼吸道融合病毒上身。 

◎結論：  

呼吸道細胞融合病毒，是小於 2 歲以下嬰幼兒呼吸道感染的最主要原因，也常常需要

住院治療，對於一些高危險群的嬰幼兒還可能造成嚴重的併發症或是死亡。只有加強

個人及照護者的個人衛生習慣，並且避免進入擁擠的公共場所（尤其是在流行季節），

才可以有效的減少被傳染的機會，維護嬰幼兒的健康。  

                            ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽 新竹馬偕紀念醫院 6 病房~ 
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