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一、哺餵母奶的好處： 

    母乳的營養成分包括容易消化的蛋白質、脂肪、碳水化合物、維他命及礦物質，能為嬰兒提供足

夠而均衡的營養，母乳的成分隨着嬰兒進入不同成長階段而改變，分娩後幾天內分泌的乳汁叫「初乳」。

初乳含有豐富的免疫保護物質，包括大量抗體、活細胞，能保護新生兒受感染，及保護嬰兒的黏膜，

減低過敏的風險。 

二、促進乳汁分泌的方法： 

(一)盡量於產後 4 小時內進行第一次擠奶或餵奶，之後依寶寶的需要餵奶或固定 2-3 小時擠奶一 

   次，間隔不超過 3 小時。 

(二)攝取足量水分及富含蛋白質的食物。        

(三)充足的睡眠與休息、保持情緒愉快。 
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三、母奶收集的方法： 

當您的嬰兒因為某些情況必須住在醫院，或者妳有事外出，必須把嬰兒托給別人時，在這些情

況下您仍可哺餵母奶，只要事先擠出母奶，既可給嬰兒食用，又可避免奶水變少。 

(一)用具的準備： 

1. 擠奶器(視需要)  

2. 母奶收集袋或消毒奶瓶(塑膠瓶或玻璃瓶均可) 

(二)用具的消毒：擠奶器採煮沸消毒法，玻璃類擠奶器於冷水時放入消毒鍋，水沸後 10 分鐘，  

   再放入塑膠類煮沸 3~5 分鐘；若使用蒸氣消毒鍋消毒，應依照產品使用說明方式消毒，並 

   應定期清洗蒸氣消毒鍋。 

(三)收集母奶前的準備：每次收集母奶前用清潔劑將雙手清洗乾淨。 

(四)收集母奶的方法： 

  1.用手擠奶法： 

    洗淨雙手，選擇一個舒適的姿勢，一手持消毒過的容器靠近乳房，另一手的大拇指和另四 

    根指頭分開，分別放在乳暈的上方及下方離乳頭約 2.5~4 公分處成 C 型，大拇指與食指 

    輕輕的往胸壁方向下壓，再用大拇指及食指壓住乳暈擠出乳汁，(避免過度擠壓、拉扯、 

    推擠乳房)單邊至少擠 3-5 分鐘，直到奶流變慢，在擠另外一側，反覆數次，直到奶水不

再流出。  

2.電動或手動吸乳器擠奶法： 

洗淨雙手，將消毒過的吸乳器罩杯之正中央對準乳頭，使罩杯能緊貼著乳暈周圍並可以

圈住乳暈形成一封閉空間，使用電動吸乳器，開始時先用最低速的；若手動吸乳器，開

始時先也不要太用力，不要使自己不舒服，但需要能有效的吸出乳汁為原則。 

四、母奶儲存、解凍及加熱的方法： 

(一)母奶儲存的方法： 

  1.使用消毒過的儲存容器，容器上標明床號、姓名、母奶收集的日期、時間及量。 
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  2.容器內勿放置太多母奶(視嬰兒的食量而定)。 

  3.每次收集母奶時，須使用消毒過的奶瓶或新的集奶袋，勿重覆使用。 

  4.儲存時間： 

   (1)室溫下初乳可儲存 12~24 小時，成熟乳可儲存 6~10 小時。 

   (2)冷藏室成熟乳可保存 5 天(若給住院病兒食用保存為 2 天) 。 

   (3)單門冰箱冷凍庫可保存 2 週。 

   (4)雙門冰箱冷凍庫可保存 3~4 月。 

   (5)獨立的冷凍室維持恆溫攝氏零下 18oC，可保存 6~12 個月。 

5.送母奶至醫院的過程中，為確保母乳的新鮮度，請將冷凍之母乳置於冰桶內或保冷袋(勿使 

  用悶燒鍋)，且冰桶內需放置冰寶或用乾淨的毛巾將空隙塞好，以維持溫度，並於會客時間

送到病房。 

6.勿將不同溫度的母奶倒在同一瓶奶瓶中，需個別裝至不同奶瓶內。 

(二)母奶解凍的方法： 

 冷凍的奶水，可於前一晚拿至冷藏室慢慢解凍（約需 12 小時），需使用固定的清潔容器，且 

 解凍後之母奶需置攝氏 5℃以下冰箱冷藏，並於解凍後 24 小時內食畢，解凍後之母奶不可再

回凍。 

(三)母奶加熱的方法： 

   1.解凍後的母乳要用 50℃以下的溫水隔水加熱後餵食，絕對不可用微波爐解凍溫奶（因微波 

    加熱會破壞母乳中的活細胞和抗體）。 

   2.加熱後的母奶，若 2 小時內未餵食完則需丟棄，不可再食用。 

五、參考資料 
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                                ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽 新竹馬偕紀念醫院兒科加護病房~ 


