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什麼是心導管檢查  

心導管檢查是將導管插入心臟血管中，採取血液樣本評估心輸出量，測定大血管、心室的壓力，

確定心臟結構的異常與嚴重程度。並可協助評估手術前、後的心臟瓣膜及心肌功能。 

檢查的過程 

心導管檢查乃使用特製的無菌導管，經由大腿或手臂的周邊動脈將導管伸入心臟冠狀動脈內，穿

入體內後藉著「Ｘ光」的輔助上行至心臟，以測量心臟內各腔室的壓力及氧含量，注射顯影劑以確定

冠狀動脈血管疾病的診斷，全部步驟完成時間平均需一至三小時。 

檢查中可能合併的治療 

(一)冠狀動脈氣球擴張術：直接經由心導管，放入特製末梢帶有氣球的導管，在受阻或狹窄的冠

狀動脈作氣球擴張治療以改善血管內血流。 

(二)冠狀動脈血管支架置放術：常伴隨著血管成形術，醫師會依病人的病況，可能植入一個或多

個的支架。支架是一種網狀結構的金屬小管狀物，可對受傷的血管壁提供支撐的力量，減少
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血管成形術後突然阻塞或日後再狹窄的機會。 

檢查前注意事項 

(一)如有過敏體質，請事先告訴醫護人員。 

(二)填寫同意書：填寫前醫師會為您解釋檢查目的、過程、可能不適、危險率及合併症。 

(三)禁食：如為上午檢查，則檢查前一天晚上 24:00 開始禁食；如為下午檢查，則檢查當天吃完

早餐後開始禁食，但仍須繼續服用藥物。 

(四)開始禁食後會為您打上點滴及放置導尿管或尿套。 

(五)護理人員會先測量您雙腳之足背動脈並做記號，以做為檢查後之評估。 

(六)檢查當天請將內衣褲脫除、衣服前後反穿，摘除飾品、假牙，戴手術帽及識別手圈。 

(七)檢查當天請您的家人依照與護理人員所約定的時間到病房，檢查時請在心導管室外等候不可

離開，醫師會適時予以解釋檢查結果。 

檢查中 

(一)在局部消毒與麻醉後，導管由鼠蹊部或手腕處的血管插入，順著血管到達心臟。 

(二)在整個過程中，請配合醫師之指令--吸氣、憋氣、用力咳嗽，以利顯影劑通過血管，而在注

射顯影劑時，可能會全身發熱、想吐，請勿緊張，可做深呼吸，這種感覺很快會消失。 

(三)如有任何不舒服，如胸悶、發冷發熱、想吐、心悸、喘不過氣來等症狀，請馬上告訴醫護人

員，請不要因驚慌而移動身體。 

檢查後 

(一)由鼠蹊部執行者 

1.檢查後會在傷口處放置砂袋加壓止血 4-6 小時。 

2.須平躺 6 小時，不要抬頭，砂袋加壓中的肢體不可彎曲，其他肢體則可輕度活動；小便須

在床上使用尿壺或便盆，不可下床，以免出血，小便如解不出來，請告訴護理人員。 

3.護理人員定時會為您測量體溫、脈搏、呼吸、血壓及評估檢查側肢體感覺、溫度、脈動、
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循環和傷口是否有出血情形。 

4.檢查後不須限制水份及食物的攝取，可能體溫會稍微升高，且為促進顯影劑排出，可增加

水份的攝取(有水份限制或腎臟病病人請依護理人員指導)。 

5.臥床休息一天後，護理人員會為您去除檢查處的膠布，消毒後以紗布覆蓋；注意紗布勿沾

濕，以避免感染。 

6.檢查後一週內，請避免劇烈運動、提重物或過度使用腹、腰背部力量，以避免傷口出血。 

(二)由手腕處執行者 

1.檢查後會在手臂貼上止血貼片加壓止血 3 小時且避免彎曲手肘。 

2.護理人員定時會為您測量體溫、脈搏、呼吸、血壓及評估檢查側肢體感覺、溫度、脈動、

循環和傷口是否有出血情形。 

3.檢查後不須限制水份及食物的攝取，可能體溫會稍微升高，且為促進顯影劑排出，可增加

水份的攝取(有水份限制或腎臟病病人請依護理人員指導)。 

4.加壓止血 3 小時後醫護人員會評估止血情形，視情況去除檢查處的膠布，消毒後以紗布覆

蓋。 

5.檢查後一週內，請避免劇烈運動、提重物以避免傷口出血。 

 

~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽 新竹馬偕紀念醫院內科加護病房~ 


