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一、 症狀：陰部脫皮、搔癢、發炎、燒灼感、分泌物惡臭，且有白色乾酪狀或凝乳狀

分泌物。壓力、睡眠、免疫力不足，易增加感染率。 

二、 感染此症時，陰部、陰道及肛門一帶地區需同時治療。 

三、 局部擦藥膏和每天晚上放塞劑一顆於陰道內，治療三天至二週。 

四、 治療期間，請性伴侶使用保險套或是暫時避免性交。 

五、 排尿後小心地自前（尿道）向後（肛門）擦拭，陰道保持清潔。 

六、 穿棉質內褲，勿穿太緊衣褲(如牛仔褲)；並注意個人衛生。 

七、 避免使用可能會刺激陰道的粉劑或噴霧劑，避免陰道灌洗。 

八、 必須徹底地治療，因為症狀消失並不意味痊癒；如有糖尿病或其他免疫力降低情

況，應先治好。 

九、 如長期治療未癒，或經常復發，不便使用塞劑者，可考慮口服藥。 
 

~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽 新竹馬偕紀念醫院 門診~ 


