
★乳房外科超音波檢查 
一、檢查目的 

乳房超音波是幫助醫師診斷和治療的非侵入 

性檢查，懷疑有乳房腫塊、纖維囊腫、纖維 

腺瘤、水泡、乳房發炎、乳房疼痛、乳頭有 

異常分泌物……等，可透過乳房超音波瞭解乳 

房的內部結構產生的影像，以幫助診斷。  

二、檢查流程 

1、當天請攜帶「檢查單」與「健保IC卡」準時至平安樓三樓乳房外科超音波室報

到。 

2、於更衣間內除去上半身衣物，以利於進行詳細的檢查。 

3、檢查時，病患平躺於檢查床，雙手輕鬆的放於頭頂。 

4、醫護人員會用水凝膠塗在皮膚上，以利檢查影像顯示。 

三、檢查注意事項 

1、檢查完成後回更衣間抹去身上凝膠即可恢復正常活動。 

2、每月自訂一天為乳房自我檢查日，經期結束後一週為佳，觸診乳房是否有異常

腫塊或不適情形，可盡早返診檢查。 

3、依醫師指示定期追蹤或安排其他檢查。 
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新竹馬偕紀念醫院 

地址： 

30071新竹市光復路二段690號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：

service@ms7.mmh.org.tw 

．健康諮詢專線：03-5745098 

    週一～週五 上午  9:00~12:00 

                         下午14:00~17:00 

    週六至中午12:00，例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

     週一~週五 上午 8:00~17:00 

                週六 上午 8:00~12:00 
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