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   五十肩或稱冰凍肩(Frozen shoulder)，正式名稱為沾黏性肩關節囊炎，好發於四十至六十歲

族群，平均為五十歲，俗稱五十肩。盛行率為 2-5%，是復健科門診相當常見的疾患；臨床表

現為肩部疼痛，常見輻射痛至上臂，合併肩關節活動度受限，如舉手過頭或伸手到背後穿脫

內衣都有困難，即一般所謂的關節沾黏。 

    雖然目前成因不明，但從病理、組織學的研究發現，患有五十肩的肩關節囊組織出現大

量與發炎相關的細胞激素(可簡稱發炎物質)、與纖維化相關的細胞(如纖維母細胞、肌纖維母

細胞)，以及大量新生血管及神經纖維；臨床上，在不同的時期，病患可能出現嚴重疼痛但輕

微沾黏，或輕度疼痛但嚴重沾黏。綜合以上觀察，可推論為當大量發炎物質出現時，病患感

到劇烈疼痛，甚至睡覺時會痛醒；當大量纖維母細胞出現後，關節囊產生纖維化，使關節活

動度明顯受限。 

一般而言，五十肩的診斷仰賴臨床醫師的問診與理學檢查。一旦出現非典型的症狀，醫

師可能會安排其他檢查，如超音波、或 X 光等。目前常用的治療方式包括藥物治療、關節內

類固醇注射治療、物理治療及運動治療，相對較少的病患會需要手術治療。治療主要針對兩

大方向： (1)緩解疼痛、(2)恢復肩關節活動度。醫師會根據病患目前的病程，建議不同的治

療選項，當病患肩部劇烈疼痛時，關節內類固醇注射治療可能對疼痛緩解較有幫助；當肩關

節活動角度受限，物理治療配合運動治療就相對重要，目的是透過牽拉運動延展關節囊的纖

維。研究顯示，關節內類固醇注射治療合併物理治療/運動治療，對疼痛及功能的改善都較為

顯著。近期研究也證實，對於關節活動度受限的患者，利用大量生理食鹽水注射肩關節囊進



 

 

行關節擴張，可達到恢復活動度的效果。換句話說，當物理治療從外部牽拉關節囊效果有限

時，可考慮用大量液體從關節內撐開，達到關節囊擴張的效果。 

最後，還是要提醒病患，平常要養成伸展運動的習慣，一旦發現持續性肩部疼痛或關節

角度受限，可盡快就醫，由臨床醫師評估，排除其他可能的疾患。雖然五十肩並非惡性疾病，

但疼痛與活動度限制，往往嚴重影響工作與生活。更有部分研究指出，五十肩症狀恢復的關

鍵都在早期。因此建議提早診斷、提早治療，才能盡快恢復正常生活。 

                 ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽馬偕紀念醫院復健科~ 

~新竹馬偕紀念醫院 關心您的健康~ 


