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認識帶狀庖疹：
帶狀庖疹俗稱皮蛇或飛蛇，是一種感覺神經受到病毒的疾病，它的特徵就是沿著此神經所分佈的皮膚，會出現皮疹及劇痛，剛開始會感到一邊的軀幹、上肢、下肢或頭部有灼熱及刺痛感，接著在同側疼痛部位會出現群簇的紅色丘疹，很快變成水庖和膿庖，此時會感到劇痛，而皮疹的痊癒則約需二至四週。
治療：
· 口服或注射抗病毒藥物可減輕皮診的嚴重度。
· 每日於患處塗抹醫師處方之藥膏，再使用消毒紗布覆蓋，換藥時，可先用生理食鹽水洗淨藥膏後再塗抹另一次藥膏，並換上新紗布。
· 疼痛感可服用止痛劑來減輕。
· [bookmark: _GoBack]有些患者在皮疹痊癒後，仍會有一段時期的神經痛，尤以老年人為甚，可於門診繼續治療，疼痛感皆會慢慢減輕。
居家照顧：
· 多休息勿過度勞累，身心適度調劑，飲食起居規律。
· 帶狀庖疹甚少傳染，被傳染者會產生水痘，若家中有未患水痘者，應少接觸病患，不過由於其傳染力不高，亦不需驚慌。

· 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。
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