
塗氟後注意事項
一. 兒童接受牙科專業塗氟之後︐請注意在塗氟後 30 分鐘內︐

不要讓兒童漱口、喝水、喝飲料、吃東西。

二. 牙齒表面會有白色/黃色的薄膜︐為氟漆黏著的正常現象︐

不必刻意移除︐建議四小時內不要刷牙︐讓氟漆停留在

牙齒表面︐達到保護牙齒的作用。

三. 醫師會依據兒童蛀牙機率的高低︐給予塗氟的建議︐請

依醫師指示︐讓您的孩童每3~6個月專業塗氟。

四. 兒童應一天兩次使用含氟濃度 1000ppm 以上之牙膏刷牙︐

使用水平刷法、每次兩顆︐左右來回刷 10 下︐刷完後將

牙膏泡沫吐掉或擦掉。

不會漱口的兒童︐則使用
米粒大小的牙膏︐刷完若
泡沫較多可以用布擦拭。

會漱口的兒童︐使用豌豆大小
的牙膏︐刷牙後不需要特地將
牙膏漱口漱掉。

未滿3歲可用「膝對膝」姿勢塗
氟︐在家刷牙也可用此姿勢。
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紗布略沾有血水是正常現象
不需更換紗布︐
以免破壞傷口癒合過程。

拔牙術後注意事項
兒童接受拔牙治療後︐請注意以下事項︓

一. 咬緊紗布20~30分鐘︐盡量不要說話︐口中的口水以及

血水請吞下︐不要吐出︐也不要漱口。若紗布沾有血色︐

也屬正常現象︐不需特別更換紗布。

二. 術後口水中略帶血色為正常現象︐可以吃稍微冰涼的食

物︐減緩傷口不適。建議術後2~3天避免食用太熱或是

刺激性食物︐ 並避免使用吸管喝東西。

三. 非拔牙區牙齒請正常刷牙︐以避免口腔細菌量太多︔

拔牙傷口建議輕輕擦拭或是輕輕漱口避免食物殘渣堆積。
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一般特殊需求者之口腔照護與牙齒保健
一. 如何幫助特殊需求者的口腔清潔

特殊需求者可由照護者協助進行口腔清潔或視兒童情況︐
在指導後由兒童自行潔牙。

若特殊需求者無法自行做到良好的牙齒清潔︐則建議由照
護者幫特殊需求者清潔。照護者應先建立起與特殊需求者的信
任感和親密感。在開始幫助特殊需求者刷牙時︐不要馬上把牙
刷放入其口內︐先用手按摩他們的臉部及頰唇部分來放鬆肌肉︐
同時可減低他們的壓力和防禦心︐使其比較容易適應。待取得
信任後︐方能進入下一部分的清潔。
照護者可利用下列方式施行口腔清潔工作︓
1. 自特殊需求者後方進行

讓特殊需求者呈現坐姿︐由照護者從後方抱住特殊需求者
的頭部及頸部︐並利用自身身體頂住特殊需求者的軀幹︐照護
者手的運動方向會與特殊需求者相同︐在清潔的同時︐亦有利
於訓練和教導特殊需求者自行刷牙及清潔。

2. 讓特殊需求者躺平
讓特殊需求者躺平的姿勢可方便照護者能穩定地施行刷牙

工作︐同時也較能看清楚口腔狀況︐但此方式較不易教導特殊
需求者自行刷牙。

二. 定期口腔檢查
定期檢查除了能早期發現病灶、早期治療之外︐還能實施

預防措施︐避免齲齒發生。定期洗牙、維持良好口腔衛生︐能
避免牙周情況之惡化。
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三. 氟化物應用

每 3 個月定期由牙醫師做全口塗氟能預防齲齒。新型氟漆
較以往使用更快速更方便︐可迅速完成全口塗氟︔同時不會有
過量吞下之疑慮︐兼顧快速及安全之優點。使用1000ppm以上
的含氟牙膏對預防齲齒也有加成效果︐一般建議早晚刷牙時使
用。

四. 特殊需求者之牙科治療
若特殊需求者能經由適當行為處理︐配合門診治療︐治療

過程中建議照護者陪同︐以減少特殊需求者對於陌生環境產生
之心理不安。

若特殊需求者心理上願意配合無劇烈反抗反應︐但因不隨
意運動等因素（例如︓腦性麻痺病人）︐於牙科門診治療容易
出現危險動作︐可於門診以束縛板束縛下進行治療。

若特殊需求者無法配合於門診治療︐可與主治醫師討論過
後︐且經由麻醉科醫師評估︐安排全身麻醉下之全口牙科治療。

就診前請讓特殊需求者提早進食︐為預防哽嗆意外︐於就
診前最好空腹一至兩個小時。此外︐就診時可多準備一套衣物
提供更換︐有時為了維護特殊需求者安全及順利配合治療︐可
能需要家人協助給特殊需求者安全的束縛。

完成治療後︐除了照護者維持特殊需求者的口腔保健工作
外︐術後的定期回診更是重要。定期回診可以讓特殊需求者於
門診診療中︐與牙醫師建立互動的信賴關係︐進而牙醫師可以
教導特殊需求者口腔衛生教育及定期檢視口腔狀態。

唯有協助特殊需求者獨自完成刷牙的動作︐對於其口腔牙
齒日常照護才會有實質的助益。

若有問題請隨時提出︐我們非常樂意為您服務
如有任何疑問︐可撥︓新竹市立馬偕兒童醫院兒童牙科 (03)5719999轉6051
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局部麻醉術後注意事項
一. 麻藥的效用大致在 1 ~ 3 個小時才會漸漸消退︐在這之前︐

兒童可能會因為嘴唇怪怪麻麻的︐而去吸吮嘴唇、臉頰︐

或是用牙齒咬︐甚至用指甲戳。如果您的孩童出現這些

動作一定要制止︐可咬一塊紗布預防咬傷。

二.同理︐為了預防無意間咬傷嘴唇或舌頭︐在麻藥尚未退

之前︐請勿讓孩童吃東西︐可以用杯子喝牛奶或飲料。

三. 若不慎咬傷嘴唇或臉頰︐嘴唇會呈現白色水泡的腫脹

（如下照片）︐不要讓孩童吃太鹹或太燙的東西︐以免

刺激傷口︐需保持患部清潔︐可以在第一天給予冰敷或

塗抹口內膏︐通常約三到七天會自然痊癒。
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乳牙牙套術後注意事項

一.勿用牙套咬太黏的食物（例如麥芽糖、牛軋糖、口香糖、

牛奶糖）。若牙套掉落︐請帶著脫落的牙套盡速回診。

二. 術後一週有刷牙出血或咬起來高高硬硬的些許不適感是

正常的︐請務必加強牙套與牙肉交接處的清潔。

若牙套周邊沒有清潔乾淨︐引起牙肉發炎。此時除刷牙

外︐可搭配使用漱口水+棉花棒擦拭周圍。

乳牙不鏽鋼牙套、金屬瓷牙套、全瓷牙套

牙套與牙齦處未清潔乾淨
導致牙肉腫脹發炎
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一. 請孩童勿用前牙咬硬的食物（如啃蘋果、玉米）或玩具︐

也避免外力撞擊︐過大的外力可能造成牙套斷裂或崩落。

二. 如果不幸發生則建議儘速回診給醫師評估︐重新製作可

能需再收一次費用。若牙齒斷裂嚴重至無法復形︐則有

拔牙的可能。

乳門牙樹脂牙套

若有問題請隨時提出︐我們非常樂意為您服務
如有任何疑問︐可撥︓新竹市立馬偕兒童醫院兒童牙科 (03)5719999轉6051

諮詢時間︓週一至週五上午 9:00-12:00︐下午 2:00-5:00



兒童牙科全身/鎮靜麻醉術後注意事項

全身/鎮靜麻醉術後常見症狀
1. 麻醉後孩童會比較疲倦︐可能出現咽喉痛︐輕微頭暈︐嗜
睡︐屬於正常的現象。

2. 麻醉後一天體溫會較高。若出現高燒（>38.5 度）或發燒
情形超過一天︐建議至小兒科就診。

飲食
1. 建議採漸進式飲食︐術後一小時後先喝少量開水︐無反
胃及嘔吐不適感再改飲用清澈的飲料（可以看透、無渣
的液體︐例如︓運動飲料、蘋果汁）。

2. 一個半小時後︐進食時先吃少許粥、布丁等較好消化的
食物︐再酌量增加。

3. 牛奶建議術後六小時再食用。

疼痛與腫脹
1. 由於術中張口時間較長︐術後會造成嘴唇些微腫脹︐可藉
由冰敷消腫︐並塗抹少許護唇膏避免乾燥。通常約一週內
會自然恢復。

2. 若嘴唇呈現白色破皮、潰瘍或腫脹可能會有疼痛感︐請家
長保持患部清潔︐可塗抹少量口內膏︐並冰敷減少疼痛︐
通常約一週內會自然痊癒。

★治療內容若無拔牙︐不一定會疼痛。若有疼痛可服用兒科
常用的止痛藥︐口腔黏膜或嘴唇有傷口可使用口內膏。
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回診及追蹤

1. 術後一到兩週請回診︐之後三個月定期檢查︐並請父母多
留意孩童之口腔狀況。 (★★★回診時請攜帶牙刷)

2. 有下列情形立即和醫師聯絡︓拔牙傷口突然或不斷出血、
持續高燒（>38.5 度）、有呼吸困難的情形、嚴重嘔吐。

不鏽鋼牙套/金屬瓷牙套/全瓷牙套
1. 避免黏性食物︐如牛奶糖、口香糖、麥芽糖、牛軋糖等。

正常使用下︐牙套脫落的情況並不多見︐但如果真的掉落︐
請家長帶著脫落的牙套盡速回診。

2. 術後一週有刷牙出血或不適應乃正常情形︐請家長務必
加強牙套的清潔︐大約三天後牙肉出血會漸漸改善。如果
牙套沒有清潔乾淨︐容易引起牙肉發炎。

乳門牙樹脂牙套
1. 請孩童勿用前牙咬硬的玩具或食物︐如啃蘋果、芭樂、玉
米等等。也避免外力撞擊︐否則可能造成牙套斷裂。

拔牙傷口照護
1. 術後孩童口中略帶血色為正常現象︐口水及些許的血水請

吞下不要吐出︐也不要漱口以免血塊脫落。非拔牙區的牙
齒請正常刷牙。

2. 術後兩三天避免食用太熱或刺激性的食物︐避免用吸管喝
東西︐以免造成出血。

若有問題請隨時提出︐我們非常樂意為您服務
如有任何疑問︐可撥︓新竹市立馬偕兒童醫院兒童牙科 (03)5719999轉6051
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