
衛教資訊 

 

新竹馬偕紀念醫院 

兒童腹瀉 

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件： 

hcservice@mmh.org.tw 

修訂: 2017/11 

小兒科部 
．健康諮詢專線：03-6118865 

週一～週五 上午 9:00~12:00 

           下午 14:00~17:00

例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

     週六上午 8:00~12:00 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

 

一、 定義：是指排便次數較平常增加，含水量多，甚至有血絲。 

二、 原因：常見輪狀病毒、腸病毒、沙門氏菌等引起的腸炎。其他包括腸道解剖上

及機械性異常、飲食因素(如過敏、乳糖不耐、食物中毒）、藥物、情緒等。 

三、 治療：根據症狀嚴重度決定。輕微者可在家採支持療法，如將奶水沖淡(奶粉沖

泡或母奶餵食者均可)；較大者改食用米湯、稀飯。嚴重腹瀉就必須住院禁食，以

靜脈注射補充水份及電解質。醫師會給予止瀉藥，但不是太強，以免糞便囤積腸道。 

四、 居家照顧：(一)泡奶及接觸病兒前後要洗手。(二)用煮沸開水泡奶粉；奶瓶須消

毒及存放。(三)保持食具及玩具清潔。(四)出院後如仍有症狀、發燒及解血便，應

就醫。(五)避免接觸其他病兒。 

 

 

                                           新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


