
                

是否曾經以為「只要抽一管血或是做一項檢查，就能篩檢出所有的癌症」？是否認

為「花愈多錢，選擇愈貴的癌症篩檢工具，就越準確」？ 

癌症在我國是十大死因之首，平均約每十五分鐘就有一人因癌症而過世，隨著自我

保健的意識抬頭，越來越多民眾會到醫院來詢問如何能早期發現癌症早期治療。然而，

在此須先澄清一個迷思：並非所有癌症都有適合的篩檢工具！有些篩檢工具(如血液腫

瘤標記)其偽陽性或偽陰性比率太高，即使做了此項篩檢，臨床醫師無法就結果給予進

一步有意義的建議，是比較不建議進行的篩檢方式。 

在台灣，每年有超過 10,000人死於子宮頸癌、乳癌、口腔癌與大腸癌，而這四項
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癌症是有適當的篩檢工具可以早期發現癌症或其癌前病變，以早期治療癌前病變或癌症

以降低死亡率。 

目前國民健康署補助四癌篩檢之政策如下:  

1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女，每年 1次，建議至少每 3年接受 1次檢查；先以

擴陰器擴張陰道，再以小木棒或刷子輕輕刮取子宮頸剝落的細胞，塗抹於玻片，染色後

經顯微鏡觀察是否有癌前病變或是癌症；可降低 6-9成子宮頸癌死亡率。 

2.乳房 X光攝影檢查：40-44歲二等血親內曾罹患乳癌之婦女及一般 45-69歲婦女，每

2年 1次；過程中女性放射師會以壓迫板緊壓乳房， 以獲得清晰的影像，並減少輻射

劑量；可降低 3成乳癌死亡率。 

3.口腔黏膜檢查：30歲以上有嚼檳榔（含已戒檳榔）或吸菸者、18歲以上有嚼檳榔（含

已戒檳榔）原住民，每 2年 1次；醫師目視檢查口腔黏膜是否有疑似癌前病變或癌症的

病灶；可降低 4成口腔癌死亡率。 

4.糞便潛血檢查：50至未滿 75歲民眾，每 2年 1次；在糞便的不同表面刮取適量的糞

便，放入內含保存液專用的採便管；可降低 2成大腸癌死亡率。 

    除了上述四項癌症，對於罹患肝癌的高危險群，如 B、C型肝炎帶原者，建議每 6

個月以腹部超音波進行肝癌篩檢 1次；吸菸或戒菸尚未超過 15年之肺癌高危險群，因

胸部 X光攝影無法發現小型腫瘤蹤影，須靠低劑量肺部電腦斷層來進行肺癌篩檢，缺點

是需自費且自費價位較高（約五千）。 

    最後要提醒，如身體出現異常症狀時，即使尚未符合篩檢年齡，也應先至專科門診



求診；此外，篩檢並不會改變健康狀態，要遠離癌症，仍需從調整日常生活習慣做起，

包括避開危險因子(如戒菸、戒酒、戒檳榔)、養成均衡飲食及規律運動的習慣。如此才

能降低罹患癌症的風險，並藉由適當的癌症篩檢工具，早期發現早期治療。 

參考資料：1.國民健康署-癌症篩檢介紹 2. 美國預防服務工作小組(USPSTF)建議 


