
衛教資訊 大腸雙重顯影檢查須知

放射線科

修訂：2017/08

地址：

30071 新竹市光復路二段 690 號

電話：

03-5166868，03-6119595 轉 2237

電子郵件：

hcservice@mmh.org.tw

〃健康諮詢專線：03-5745098

週一～週五 上午 9:00~12:00

下午14:00~17:00

週六至中午12:0，例假日休息

〃語音掛號電話：03-5166516

〃人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00

週六上午8:00~12:00

(C)Mackay Memorial Hospital  

All Rights Reserved.

馬偕紀念醫院 著作權所有，

並保留一切權利。

檢查前兩天

1. 三餐只能吃白饅頭、白土司、白麵線、調味料只能加

油、鹽、味精，其餘任何食物皆不可再吃。

2. 喝開水，約 2000~3000C.C.，心臟病及腎臟病患者除外

。 禁止食用高纖維食物 ( 如：蔬菜、水果)及魚、肉、

牛 奶等，以免形成糞便或腸氣影響檢查品質。

檢查前一天：

1. 三餐只能吃白饅頭、白土司、白麵線、調味料只能加油

、 鹽、味精，其餘任何食物皆不可再吃。

2. 自 13:00起~19:00止，每隔 1小時喝 200C.C.冰(冷)鹽水(可

以運動飲料舒跑、寶礦力替代)。

3. 心臟病及腎臟病患者只能喝冷開水。請各位患者務必喝

水，以提高檢查準確度。

4. 20:00：喝 250 C.C.藥水一瓶

5. 21:00：口服 3粒黃色瀉藥藥丸

6. 22:00：拆除肛門塞劑錫箔紙，塞入肛門內。( 人工肛門患

者，請不必使用塞劑 )

7. 晚餐後禁食，午夜 12時以後禁止任何飲食，糖尿病藥物

除外

檢查當天：

1. 清晨 7:00起床，拆除肛門塞劑錫箔紙塞入肛門內。

( 人工肛門患者，請不必使用塞劑 )

2. 為了讓腸子乾燥，禁止吃任何食物及飲料。

3. 口乾者只能漱口，水不可吞下。糖尿病藥物除外。
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All Rights Reserved.

馬偕紀念醫院 著作權所有，

並保留一切權利。

檢查結束後：

排泄物若有白色狀，請勿擔心，這是檢查用鋇劑。請務必多

喝 水或吃蔬菜、水果等高纖維食物，以利藥物排出。

大腸雙重顯影檢查過程：

檢查時請受檢者側躺於檢查台上，護理師會將肛管放入肛門
約

4公分處，灌入適量的鋇劑與空氣，受檢者會有腹脹及便意感，請

務必深呼吸與放輕鬆勿將硫酸鋇劑解出。

醫師會在 X光透視監視下利用各種角度旋轉完整的將大腸管

腔及粘膜的變化拍攝成X 光影像。整個檢查的時間視受檢者腸子

的長度而定，大約 30分鐘左右。

在整個檢查的過程中，如果有任何的不適，請立即告知醫護人

員。由醫師決定停止檢查或更改檢查項目為一般大腸攝影檢查。
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