
如何記錄飲食量及排泄量 1 

衛教資訊 

 

 

 

新竹馬偕紀念醫院 

如何記錄飲食量及排泄量 

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：

service@ms7.mmh.org.tw 

修訂: 2014/04/24 

一般外科 
．健康諮詢專線：03-6118865 

週一～週五 上午 9:00~12:00 

           下午 14:00~17:00 

週六至中午 12:00，例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

     週六上午 8:00~12:00 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

 

1. 目的：藉由測量出飲食與排泄量，可知您是否有脫水或電解質不平衡等症狀，並做為醫師治療評
估的參考。 

2. 飲食量是指任何由口進食的食物及液體，排泄量是指尿量、糞便量、嘔吐量。 

3. 記載所有由口進食的食物及液體的時間及量。 

4. 非液體的食物於進食前需至護理站櫃檯上的磅秤測量重量，並於進食後再測量剩餘量，兩者相減
即為該次進食量。 

5. 管灌食和由口進食者，飲用液體的食物，如果汁、開水等，請用有刻度的茶杯測量 C.C 數。 

6. 女病患每次將小便解在便盆，倒再入量杯中，平視刻度測量尿量，並記錄時間及量，再將小便倒
入馬桶。 

7. 男病患每次將小便解在尿壺裡，平視刻度測量尿量，並記錄時間及量，再將小便倒入馬桶。 

8. 導尿管留置者，將小便倒入尿壺或量杯中，平視刻度測量尿量，並記錄時間及量，再將小便倒入
馬桶。 

9. 使用尿布者於更換尿布後需至護理站櫃檯上的磅秤秤重，減去尿布原有的重量，即為該次小便
量。 

10. 記錄糞便及嘔吐物的時間、次數及量，並觀察性質、顏色，若有異常請您立即告知護理人員。 

11. 每班護理人員均會至您的病室統計記錄總量。 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


