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衛教資訊 
新竹馬偕紀念醫院

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號

電話： 

03-5166868，03-6119595 

 

 

 

 

．健康諮詢專線：03-6118865 

週一～週五  上午 9:00~12:00  

下午14:00~17:00 

例假日休息 

． 語音掛號電話：03-5166506 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

 週六上午 8:00~12:00 

小心！新興傳染病就在您身邊 
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一名住中部在早餐店工作的 20 歲女性因出現明顯類流感症狀且有肺炎，於就醫後由某醫院通報

疾病管制署流感併發肺炎。該患者雖未曾出國，也未有相關禽鳥接觸史，但其呼吸道檢體被分離出無法

次分型的 A 型流感病毒，經病毒培養及聚合酶鏈式反應測試（PCR），也證明是流感，進一步檢驗

並進行基因定序後於確認是 H6N1 流感病毒。衛生福利部疾病管制署緊急召開記者會，公布台灣地區爆

發全球首例人類 H6N1 禽流感。 

雖然醫學科技的進步、環境衛生的改善、營養狀況的改良與衛生教育的普及，使傳染病對人類的危

害大大減低，但如上述個案之新興傳染病的不斷出現，對人類健康的衝擊似乎更甚以往，讓我們不得不重

新重視傳染病及其影響。 

甚麼是新興傳染病與再浮現傳染病 

新興傳染病亦即全新的傳染病。但今天我們所面對的傳染病中，還有一種＂再浮現傳染病＂。這二

類傳染病具有非常相似的病因、疾病特性和對人類的影響。 

新興傳染病：近二十年來，新出現在人類身上的傳染病，該傳染病的發生率具有快速增加的趨勢， 且在

地理分布上有擴張的情形，甚至發展出新的抗藥性機制。 

再浮現傳染病：過去已知且被控制，但再度有流行趨勢的傳染病。 
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在傳染病病原的世界裡，病毒發生變異的速度往往高於細菌或黴菌，因此能成為新興傳染病的病原者絕

大部分是病毒，而再浮現傳染病的病原則多為細菌。 

 

如何防治與應變 

由於旅遊與新興及再浮現傳染病的關係日益密切，防治此類傳染病流行的策略必須涵蓋醫療處置

和公共衞生的應變，個人的角色更為重要。隨時注意個人衛生習慣、不可生食、避免蚊蟲叮咬是預防傳

染病上身的基本原則。如有生病或發燒就醫時，切記要告知醫療人員 TOCC，也就是 Travel（旅遊史，

如是否剛從傳染病的疫區回來）、Occupation（職業）、Contact（接觸史，如是否接觸生病或死亡

的動物）和 Cluster（群聚現象，如週邊的人是否也出現相同的症狀），以利醫療人員評估傳染風險，

儘早施予適當處置，阻斷傳染病的發生和流行，確保全民的健康。 

 

 

 

新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


