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  何謂尿毒症  

是指腎功能下降到一定程度(腎絲球過濾率小於 10 西西/分鐘)時，體內尿毒素堆積，水分排泄

不出去所造成的影響。包括代謝性酸中毒、貧血、高血鉀肺積水、心包膜積水、高血磷、低血鈣、皮膚

癢、骨頭病變、甚至腦部病變，所以須靠透析來移除體內日常生活所產生的毒素與過多的水分。 

當腎臟功能衰退時，身體即無法維持正常的新陳代謝，此時體內的廢物無法充分的由尿液中排出， 於

是這些代謝物會積存在身體，其所造成的種種症狀及併發症，就稱為「尿毒症」。 

  尿毒症的症狀  

倦怠、頭暈、頭痛、無力、抽筋、嗜睡、意識混亂、昏迷、呼吸困難、口腔有尿味或金屬味、尿

量減少、水腫、 肺臟積水、心臟衰竭、高血壓、噁心、嘔吐、食慾不振、胃腸出血、貧血、出血， 

如流鼻血、齒齦出血、皮膚瘀血、皮膚呈黃黑色、  乾燥、搔癢、免疫能力變差，較易得到感染等。 

 

~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽馬偕紀念醫院腎臟內科。~ 

~新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康~ 
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