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新竹馬偕醫院復健科 物理治療師 巫玟霖 

    顏面神經麻痺可分為中樞型和周邊型兩種：中樞性常發生於中樞神經病變，例如腦部中

風、腦血管障礙、癌症和腫瘤等。而一般最常見的顏面神經麻痺，指的是屬於周邊型神經的

麻痺。大部分以不知原因突然發生為最多，這類我們叫做原發性顏面神經痲痹或貝爾氏痲痹

（Bell's palsy），它是由於急性顏面神經發炎所引起的顏面神經麻痺。這一部分的顏面神經

腫脹受壓迫的原因，常為感冒病毒感染或中耳炎、或局部組織發炎，如鼻咽部感染或拔牙後

造成附近組織腫脹，或是因為顏面長期受到風吹造成血管緊縮，例如像騎摩托車或睡在窗戶

旁等，顏面神經及周圍組織因為長期血管收縮缺氧，而造成局部神經損傷。 

周邊型顏面神經麻痺影響同側的半邊臉，眼睛可能出現無法閉眼、嘴巴歪斜等症狀，眼

睛部分應適當的保護，如：點眼藥水或是帶護眼罩，以免發生結膜眼或是角膜炎；此類型的

神經仍然可以再生，可透過物理治療增加患側臉部的血液循環，以及刺激麻痺的肌肉，減緩

肌肉萎縮的速度，大部分可在 4-6週自然恢復。除了在醫院接受物理治療之外，居家執行臉

部按摩及臉部主動運動也是非常重要的。 

 臉部按摩：增加臉部的血液循環，減少患側顏面肌肉不能動而有的僵硬感。 

可先將臉部分上、中、下三部分，輕柔按壓，隨著肌肉纖維走向進行。 

 上部從額頭中央往兩耳方向走 

 中部從鼻子往兩耳平行走 



 

 

 下部從下巴往上至耳朵 

 臉部主動運動：將臉部動作以分解動作方式做出，可以對著鏡子練習。  

 提眉至額頭顯出皺紋 

 皺眉頭 

 皺鼻子 

 用力閉眼 

 微笑但不露出牙齒 

 咧嘴笑 

 嘟嘴巴 

 雙唇緊閉，至雙唇間無縫隙 

 吸氣至臉頰鼓起，左右換氣 

 吹氣 

 扮鬼臉 

以上動作，於動作剛恢復時期，肌力不及之處，可用手來協助幫忙完成，當力量越來越

進步，則可施加阻力來訓練。每個運動可做 10~20下，一天至少三回。 

 

 

 

                 ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽馬偕紀念醫院復健科~ 

~新竹馬偕紀念醫院 關心您的健康~ 


