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衛教資訊 

 

 

 

新竹馬偕紀念醫院 

板機指 

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：

service@ms7.mmh.org.tw 

修訂: 2014/04/18  

骨科 
．健康諮詢專線：03-6118865 

週一～週五 上午 9:00~12:00 

           下午 14:00~17:00 

週六至中午 12:00，例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

     週六上午 8:00~12:00 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

 

通常發生於中年婦女，早上起床發現患指貼於掌面上一段時間後才慢慢放鬆，有些人會摸到指頭根部有疼

痛的腫塊，有些人只有指頭較腫脹或僵硬，嚴重者則再指頭彎曲十有如扣板機一樣的，彎到一個程度時會有卡

住，而後突然有放鬆的感覺，這種情形是因手指區肌腱鞘因發炎造成狹窄或增厚所造成。 

治療早期仍以服藥或腱鞘注射為主，而若無效時可考慮手術作腱鞘的放鬆。 

 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


