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 傳統的疝氣手術是以自身組織的張力縫合手術(Tissue-to-tissue repair)，術後張力大導致傷口疼痛，

復原不只復原慢，且復發率高，目前已漸漸被取代。取而代之是以人工網膜進行的無張力式修補

(Tension-free mesh repair)，此手術是利用一個比疝氣缺口更大的人工網膜來修補並加強受損的腹壁缺

口，術後傷口比較不痛，復原時間比較短，復發率也比較低，已成為疝氣修補的主流。 

 人工網膜材質在生物科技的日新月異下，除了材質更輕之外，目前更增加了生物可吸收性的網

膜，對於病患來說，術後的異物感更可以減輕許多。 

 近年來隨著腹腔鏡器械的改良及手術經驗的累積，腹腔鏡技術也成功地運用在疝氣手術上，外科

醫師只要經由肚臍下方一公分傷口及兩個 0.5 公分的小傷口，便可在腹壁薄弱的地方，藉由腹腔鏡的

幫助，用人工腹膜修補。病患術後傷口很小，疼痛感也很輕微，恢復正常工作的時間也比傳統手術縮

短。 

★目前常用的腹腔鏡疝氣修補術主要有兩種： 

   1.全腹膜外疝氣修補手術：此種腹腔鏡手術是完全經由腹膜外，找出疝氣袋後把疝氣袋復位，腹 

    部缺損處以人工網膜修補，由於此手術並不會進入腹腔，所以幾乎不會有腸道損傷及術後腸沾連 

    的問題。 

   2.經腹腔腹膜前疝氣修補手術：此手術是進入腹腔內操作，解剖構造較清楚容易辨別，但可能造 
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    成術後腸沾連及腸道損傷的嚴重併發症。 

★適合腹腔鏡修補的條件 

   1.成年男女皆適用 

   2.身體狀況適合全身麻醉 

   3.所有鼠蹊疝氣，尤其以雙側與復發型疝氣 

★不適合腹腔鏡修補的條件 

   1.新生兒與兒童 

   2.有潛在疾病不適合施予全身麻醉者 

   3.凝血功能異常者 

   4.下腹部曾接受複雜外科手術 

★腹腔鏡修補的優點 

   1.不須切開鼠蹊部之肌肉與筋膜 

   2.可以清楚的顯現所有可能的疝氣位置 

   3.各種類的鼠蹊疝氣都可以用同樣的方法修補 

   4.兩側疝氣可以用同樣的傷口做同時修補 

   5.復發型疝氣可以避開之前手術造成的粘黏 

   6.傷口小而美觀，術後疼痛較少，恢復較快 

★腹腔鏡修補的缺點 

   1.必須要全身麻醉 

   2.手術可能使用較昂貴耗材 

   3.可能發生罕見但嚴重的腸道或血管併發症 

    不過，即使醫療器材及手術方式日新月異，不同的症狀有不同治療方式，手術前需經由醫師審慎

的評估與檢查，才是手術成功與否的關鍵。 

    鼠蹊部疝氣有不同的型態，包括直接型、間接型及股疝氣。 女性疝氣在構造上和男生較為不同，

在醫師的審慎評估下，才知道是否適合用腹腔鏡的方式來手術。 

    手術前審慎的評估與檢查及手術方式的選擇是手術成功與否的關鍵。當懷疑自己可能有疝氣時，

務必及早前往外科門診檢查，並與外科醫師詳細討論，如此才能得到最完善的治療與照顧。 

                                                                   新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


