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1. 若坐了痔瘡患者坐過的椅子，會被傳染嗎? 

 不會。痔瘡並非傳染病。 

2. 上廁所時間太長或是便秘會長痔瘡 ? 

 如廁過久或是常常便秘的情況，肛門長時間處於用力或過度伸展狀態，確實有可能會比較容易

形成痔瘡. 所以避免在上廁所時閱讀書報雜誌, 以及多攝取蔬菜水果,多喝水, 養成良好的排便

習慣, 可減少發生機會。 

3. 懷孕當中有痔瘡怎麼辦? 

 依情況的不同選擇不同的處理模式。一般會先建議嘗試保守療法，除非痔瘡血栓或是嚴重的痔

瘡脫出而造成嚴重的疼痛以及不適時，才考慮以手術方式來治療, 雖然痔瘡手術本身並不複

雜，但是一定要特別同時考慮母親以及胎兒的安全。非不得已而須動手術時, 在懷孕中期及後

期是比較適當的處理時機。 

4. 痔瘡會不會變大腸直腸癌 ? 

 不會。但是有肛門的症狀,例如;出血,排便不順,千萬不能把它都當作痔瘡看待, 必須經檢查之後,

確定沒有其他大腸直腸的疾病,再來針對痔瘡作治療, 以避免延誤治療的時機。 

5. 坊間痔瘡「免開刀」、「免住院」的宣傳? 

 通常是使用一些有腐蝕效果的化學藥劑，藉腐蝕作用達到讓痔瘡壞死萎縮並脫落的目的。 痔瘡

雖然不能說是大毛病，但找對專科醫師處理，才能達到最佳的療效。 

 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


