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 聽損者的困擾—

聽損的症狀

• 常常要求對方再講一次

• 聽電話有問題

• 常常覺得別人說話的聲音很小

• 環境吵的時候特別聽不清楚

• 看電視時，音量需要開得比家人大聲
• 家人覺得你說話過於大聲
• 經常沒發現有電話聲、門鈴聲

• 有人從背後喊你，或在背後說話，卻無法聽
到

• 容易感覺疲倦



大綱

 認識耳朵構造

 了解聽力損失

 聽力損失的影響

 認識助聽器



 認識耳朵構造

內耳中耳外耳

耳咽管



聽損成因

噪音

聽音樂，

聽耳機，

廟會，

鞭炮，

演唱會

遺傳因素

基因影響，

先天性大概佔
千分之三

疾病

感冒，

中耳積水，

中耳炎，

突發性耳聾



聽損成因

老化

大家都會遇到的

自然衰退

外力傷害

車禍，

打耳光，

跌倒

藥物

耳毒性藥物，

癌症藥物







聽損程度~輕度聽損

• 輕度聽損(25~40dB HL)
• 無法聽到輕柔的聲音，以及在噪音環境下理解語音會
感到困難。

註：請開啟音量



聽損程度~中度聽損

• 中度聽損(41~70dB HL)
• 無法聽到輕柔集中度大聲的聲音，在理解語音上會有
困難，特別在有背景噪音環境之下。

註：請開啟音量



聽損程度~重度聽損

• 重度聽損(71~90dB HL)
• 無法聽到大多數的聲音。說話者必需提高說話音量才
能溝通。需給予足夠聽力輔助，才能在團體中進行對
話。

註：請開啟音量



聽損程度~極重度聽損

• 極重度聽損(90dB HL以上)
• 非常大聲的聲音才聽到。若是不透過助聽輔具或是手
語，溝通會變得相當困難。

註：請開啟音量



 聽力損失的影響
身體健康

大腦



身體健康

疲倦

缺乏活力、專注力降低、

心情沮喪

壓力大→耳鳴增加

平衡
跌倒機率幾乎為聽常者的三倍



大腦

刺激不足

• 缺乏刺激導致組織退化

• 處理聲音和認知語言的能力受影響

大腦組織喪失

• 與聽常者相比，聽損者退化速率增加

• 處理聲音和語言區域萎縮明顯





研究顯示

英國倫敦大學學院的團隊近期發表在《刺胳針（Lancet）》的研究發現

以下9項因素可能提高罹患失智的風險：

• 中年聽力喪失

• 未完成中學學業

• 抽菸

• 憂鬱症未及早治療

• 體能活動不足

• 社交孤立

• 高血壓

• 肥胖

• 第2型糖尿病











聽不清楚，怎麼辦?

耳鼻喉科看診

檢查聽力

配戴助聽器



 認識助聽器



助聽器基本組成

麥克風(microphone)

擴大器(amplifier)

喇叭(receiver)

電池(battery)



助聽器類型

耳掛式 開放式耳掛

耳道式 深耳道式



身體和大腦
健康指數

跌倒監測
和警報

遠端調整

語音-文字
轉錄

翻譯功能 助聽器功能
自我檢測

韌體升級客製化控制 尋找助聽器











四大特色，讓您生活有聲有色

★省時又省力★ 充電即可使用，不用更換電池，適合年長者使用。

★超強蓄電力★ 充飽電只需3.5小時，即可使用20-24小時。

★環保在這裡★ 可重複使用的充電電池，降低對環境的傷害。

★雙管又齊下★ 專用充電盒內附除濕劑，充電除濕一次搞定。



補 助
聽力損失介於

55~110分貝之間


