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衛教資訊 

 

 

 

新竹馬偕紀念醫院 

腸阻塞及腸沾粘患者須知 

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：

service@ms7.mmh.org.tw 

修訂: 2014/04/24  

一般外科 
．健康諮詢專線：03-6118865 

週一～週五 上午 9:00~12:00 

           下午 14:00~17:00 

週六至中午 12:00，例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

     週六上午 8:00~12:00 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

馬偕紀念醫院護理部 

1. 可能造成的原因：曾接受過腹部手術、腸道感染、腸系膜缺血、 腫瘤、腸扭轉、異物阻塞等。 

2. 不舒服的症狀：包括:痙攣性腹痛、腹脹、持續性嘔吐、噁心等。 

3. 在症狀未改善前，請依醫護人員指導請勿進食包括水。 

4. 如果嘔吐或腹脹厲害時，必須插鼻胃管減壓。 

5. 禁食期間醫護人員會給予點滴注射補充電解質及水份。 

6. 請依醫護人員指導確實記錄輸出量及輸入量。 

7. 請多離床活動，以促進腸胃蠕動及排氣，儘快恢復腸道功能。 

8. 請觀察腸蠕動情形，例如:是否排氣、排便次數、性狀、顏 色、量。 

9. 醫師會視情況安排相關檢查來了解腸阻塞及沾粘進展情形。 

 

 
 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


