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衛教資訊 

 

 

 

新竹馬偕紀念醫院 

腸阻塞患者手術後須知 

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：

service@ms7.mmh.org.tw 

修訂: 2014/04/24  

一般外科 
．健康諮詢專線：03-6118865 

週一～週五 上午 9:00~12:00 

           下午 14:00~17:00 

週六至中午 12:00，例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

     週六上午 8:00~12:00 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

馬偕紀念醫院護理部 

1. 手術後因腸道功能尚未恢復，暫時不可進食(包括水)，可以刷牙及漱口以維持口腔清潔，但勿將水吞入。 

2. 為預防手術後合併症，請隨時做深呼吸及咳嗽，並將痰咳出，以促進肺擴張。咳嗽時以手或使用束腹帶固

定手術部位，以減少因震動牽扯傷口而引起疼痛。 

3. 身上引流管請勿任意拔除、扭結或壓到，以保持引流管通暢如:鼻胃管、尿管或傷口引流管等。 

4. 傷口敷料應保持乾燥及，敷料外層若有滲濕，請通知醫護人員處理。 

5. 手術後第二天，可在醫護人員或家屬協助下離床活動，以促進腸蠕動及排氣，儘快恢復腸道功能。離床活

動時，請注意引流管，勿拉扯或扭結。 

6. 因手術時有部份血液殘留在腸道中，故手術後幾次大便可能會是黑色，請勿緊張，若有持續黑便或血便時，

請通知醫護人員。 

7. 手術後若有排便習慣改變例如:腹瀉、便祕或腸絞痛厲害、腹脹等情形，請通知醫護人員。 

8. 排氣後請依照醫護人員指示的時間開始進食，並遵照指定的飲食內容，少量多餐進食。 

9. 出院時傷口若已拆線，會用透氣紙膠黏貼壓迫傷口，以預防疤痕增生，膠布若有鬆脫或弄髒時，請重新更

換。 

10. 出院後請依醫護人員指示，定時返診及按時服藥。 

11. 出院後若有發燒、傷口紅腫疼痛、噁心嘔吐或腹脹厲害，請儘快返診。 

 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


