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    臨床上的骨折可依是否完全斷裂、斷裂的方向、斷面是否完整、有無開放性傷口等，區

分為數種不同的類型。醫師也會根據不同的嚴重程度，給予不同的治療處置及建議，而預後

也不盡相同。 

 

    不論骨折後是否有接受手術，在骨折初期大多需要固定，以避免骨折部位產生移位，影

響後續骨頭癒合的狀況。目前骨科醫師大多使用石膏粉加上繃帶進行固定，雖然已較傳統石

膏輕便，但仍有一定的重量且不夠透氣。每次換藥後也都需要重新纏繞繃帶，使用上較為不

便。因此，若想要更換成更為透氣、輕便的材質，可以在回診時詢問醫師，是否轉介至復健

科製作副木。 

 

    副木是一種低溫熱塑性材質，浸泡在 65°C以上的熱水中便會軟化，可貼合患部進行塑形，

待其冷卻後便會硬化定型。一般常見的副木材質大多有打洞，可增加穿戴時的透氣性；整體

重量也較石膏粉石膏輕；且使用魔鬼氈進行固定，在穿脫上較為便利。針對不同骨折的嚴重

程度，骨科醫師會建議不同的穿戴時間，一般多為 3 周以上，且大多需要 24 小時穿戴，詳細

狀況因人而異，若有疑問可與骨科醫師再溝通。 

 



 

 

    在家自行穿脫副木時，須注意以下原則： 

1. 先依副木的形狀貼合患部，並將魔鬼氈順著皮膚貼牢，勿使魔鬼氈過度壓迫肌膚，容易造

成壓痕及影響血液循環。 

2. 檢查鬆緊度時，以「不滑動」為原則，可將副木輕輕地往上下左右推動，若沒出現滑動，

則表示鬆緊度適中。 

3. 脫下副木時，可檢查是否有壓痕。若有發現壓痕，可觀察脫下 20-40 分鐘後是否慢慢消退，

如果未見改善，可至復健科請職能治療師協助修改、調整。 

4. 若副木有髒汙，可使用清水擦拭，或使用酒精搭配濕紙巾擦拭。 

5. 因為副木為低溫熱塑材質，因此須注意不要長時間放置車上曬太陽，或者接近高溫熱源。

若不小心沾溼，擦乾並晾乾即可，勿使用吹風機直吹。 

 

    當關節大量減少活動達 2-3 周以上，關節會逐漸變得緊繃、僵硬，造成活動角度受限。

因此在骨折初期，仍需要長時間穿戴副木時，建議可多伸展、活動患部附近未固定的關節。

若不確定如何執行關節活動，可在製作副木時向治療師詢問，或是掛復健科門診諮詢。 

 

    等骨科醫師評估不需穿戴副木，且可以開始活動患部後，需盡快並確實地執行關節活動，

否則可能導致部分關節角度受限。若不確定活動的力道是否恰當、活動的角度是否確實，或

者過於疼痛無法下手，可以掛復健科門診並轉介治療師進行復健。 

 

 

                 ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽馬偕紀念醫院復健科~ 

~新竹馬偕紀念醫院 關心您的健康~ 


